
周 ラップ 周 ラップ 周 ラップ 周 走者 ラップ 周 走者 ラップ 周 走者 ラップ

1 0:01:15 1 0:01:11 1 0:01:17 1 坂野敦史 0:00:34 1 宮本張貴 0:00:31 1 久米輝彦 0:00:26

2 0:03:03 2 0:02:52 2 0:03:07 2 坂野敦史 0:02:12 2 宮本張貴 0:02:06 2 久米輝彦 0:02:03

3 0:03:02 3 0:02:48 3 0:03:09 3 泉川秀和 0:02:06 3 吉田雅人 0:02:00 3 藤坂百恵 0:01:57

4 0:03:03 4 0:02:42 4 0:03:09 4 石井宏典 0:01:59 4 髙橋侑也 0:01:45 4 森泰英 0:01:43

5 0:03:03 5 0:02:47 5 0:03:15 5 山田葉月 0:02:17 5 綱野勝之 0:01:57 5 大津征生 0:01:51

6 0:03:07 6 0:02:52 6 0:03:03 6 岩佐知興 0:02:07 6 丸田忠 0:02:05 6 上田拓志 0:02:11

7 0:03:01 7 0:02:51 7 0:03:18 7 坂野敦史 0:02:16 7 宮本張貴 0:01:59 7 島田恵司 0:02:12

8 0:03:00 8 0:02:48 8 0:03:11 8 泉川秀和 0:02:10 8 吉田雅人 0:02:12 8 吉谷裕希 0:01:53

9 0:03:03 9 0:02:43 9 0:03:10 9 石井宏典 0:01:58 9 髙橋侑也 0:01:54 9 吉谷友香 0:02:16

10 0:03:03 10 0:02:48 10 0:03:04 10 山田葉月 0:02:09 10 綱野勝之 0:02:11 10 久米輝彦 0:01:44

11 0:03:02 11 0:02:42 11 0:03:15 11 岩佐知興 0:02:05 11 綱野勝之 0:02:15 11 藤坂百恵 0:01:58

12 0:03:03 12 0:02:41 12 0:03:13 12 坂野敦史 0:02:12 12 丸田忠 0:02:18 12 森泰英 0:01:42

13 0:03:10 13 0:02:40 13 0:03:13 13 泉川秀和 0:02:06 13 丸田忠 0:02:34 13 大津征生 0:01:46

14 0:02:59 14 0:02:41 14 0:03:10 14 石井宏典 0:02:09 14 宮本張貴 0:01:58 14 上田拓志 0:02:10

15 0:03:01 15 0:02:33 15 0:03:02 15 山田葉月 0:02:05 15 吉田雅人 0:02:33 15 島田恵司 0:02:06

16 0:03:05 16 0:02:41 16 0:03:01 16 岩佐知興 0:02:02 16 吉田雅人 0:02:37 16 吉谷裕希 0:02:08

17 0:03:02 17 0:02:36 17 0:03:08 17 坂野敦史 0:02:03 17 髙橋侑也 0:01:59 17 吉谷友香 0:02:13

18 0:03:00 18 0:02:38 18 0:03:01 18 泉川秀和 0:02:08 18 髙橋侑也 0:02:01 18 久米輝彦 0:01:42

19 0:03:01 19 0:02:40 19 0:02:59 19 石井宏典 0:01:58 19 綱野勝之 0:02:11 19 藤坂百恵 0:02:00

20 0:03:08 20 0:02:36 20 0:02:56 20 山田葉月 0:02:08 20 綱野勝之 0:02:03 20 森泰英 0:01:41

21 0:03:03 21 0:02:41 21 0:02:52 21 岩佐知興 0:01:51 21 丸田忠 0:02:10 21 大津征生 0:01:49

22 0:03:07 22 0:02:38 22 0:02:55 22 坂野敦史 0:02:15 22 丸田忠 0:02:26 22 上田拓志 0:01:59

23 0:03:05 23 0:02:37 23 0:03:05 23 泉川秀和 0:01:59 23 宮本張貴 0:01:55 23 島田恵司 0:02:05

24 0:03:03 24 0:02:36 24 0:03:24 24 石井宏典 0:02:09 24 吉田雅人 0:02:18 24 吉谷裕希 0:02:02

25 0:03:09 25 0:02:40 25 0:03:11 25 山田葉月 0:02:07 25 吉田雅人 0:02:22 25 吉谷友香 0:02:07

26 0:03:08 26 0:03:07 26 0:03:05 26 岩佐知興 0:02:10 26 髙橋侑也 0:01:59 26 久米輝彦 0:01:40

27 0:03:03 27 0:02:35 27 0:03:05 27 坂野敦史 0:02:09 27 髙橋侑也 0:02:03 27 藤坂百恵 0:01:56

28 0:03:05 28 0:02:37 28 0:03:11 28 泉川秀和 0:02:03 28 綱野勝之 0:02:10 28 森泰英 0:01:36

29 0:03:03 29 0:02:36 29 0:03:12 29 石井宏典 0:02:09 29 綱野勝之 0:02:07 29 大津征生 0:01:44

30 0:03:08 30 0:02:36 30 0:05:10 30 山田葉月 0:02:07 30 丸田忠 0:02:11 30 上田拓志 0:02:03

31 0:03:04 31 0:02:38 31 0:03:05 31 岩佐知興 0:02:19 31 丸田忠 0:02:17 31 島田恵司 0:02:01

32 0:03:04 32 0:02:38 32 0:03:08 32 坂野敦史 0:02:03 32 宮本張貴 0:01:56 32 吉谷裕希 0:01:59

33 0:02:59 33 0:02:29 33 0:03:17 33 泉川秀和 0:02:21 33 吉田雅人 0:02:14 33 吉谷友香 0:02:06

34 0:03:02 34 0:04:05 34 0:03:15 34 石井宏典 0:02:11 34 吉田雅人 0:02:25 34 久米輝彦 0:01:44

35 0:02:59 35 0:02:30 35 0:03:13 35 山田葉月 0:02:06 35 髙橋侑也 0:01:43 35 藤坂百恵 0:01:53

36 0:03:03 36 0:02:28 36 0:03:14 36 岩佐知興 0:02:07 36 綱野勝之 0:02:07 36 森泰英 0:01:36

37 0:03:03 37 0:02:34 37 0:03:54 37 坂野敦史 0:02:08 37 綱野勝之 0:02:07 37 大津征生 0:01:46

38 0:03:03 38 0:02:31 38 0:03:23 38 泉川秀和 0:02:09 38 丸田忠 0:02:09 38 上田拓志 0:01:59

39 0:03:03 39 0:02:31 39 0:03:19 39 石井宏典 0:02:06 39 丸田忠 0:02:16 39 島田恵司 0:02:02

40 0:03:05 40 0:02:43 40 0:03:15 40 山田葉月 0:02:04 40 宮本張貴 0:02:01 40 吉谷裕希 0:01:58

41 0:03:08 41 0:02:41 41 0:03:10 41 岩佐知興 0:02:07 41 吉田雅人 0:02:23 41 吉谷友香 0:02:16

42 0:03:07 42 0:04:32 42 0:05:06 42 坂野敦史 0:02:10 42 吉田雅人 0:02:35 42 久米輝彦 0:01:40

43 0:03:05 43 0:02:42 43 0:03:06 43 泉川秀和 0:02:06 43 髙橋侑也 0:01:57 43 藤坂百恵 0:01:57

44 0:03:15 44 0:02:43 44 0:03:17 44 石井宏典 0:02:11 44 髙橋侑也 0:02:06 44 森泰英 0:01:35

45 0:03:01 45 0:02:49 45 0:03:14 45 山田葉月 0:02:09 45 綱野勝之 0:02:07 45 大津征生 0:01:45

46 0:03:21 46 0:02:40 46 0:03:40 46 岩佐知興 0:02:09 46 綱野勝之 0:02:03 46 上田拓志 0:02:02

47 0:03:03 47 0:02:39 47 0:04:36 47 坂野敦史 0:01:56 47 丸田忠 0:02:07 47 島田恵司 0:02:11

48 0:03:01 48 0:02:45 48 0:03:18 48 泉川秀和 0:02:04 48 丸田忠 0:02:17 48 吉谷裕希 0:01:49

49 0:02:51 49 0:02:45 49 0:03:22 49 石井宏典 0:02:09 49 宮本張貴 0:02:08 49 吉谷友香 0:02:28

50 0:03:02 50 0:02:49 50 0:03:28 50 山田葉月 0:02:05 50 吉田雅人 0:02:10 50 久米輝彦 0:01:42

51 0:03:01 51 0:02:49 51 0:03:36 51 岩佐知興 0:02:00 51 髙橋侑也 0:01:53 51 藤坂百恵 0:01:56

52 0:02:57 52 0:02:46 52 0:03:43 52 坂野敦史 0:02:07 52 綱野勝之 0:02:08 52 森泰英 0:01:31

53 0:03:01 53 0:02:48 53 0:03:45 53 泉川秀和 0:01:59 53 綱野勝之 0:02:03 53 大津征生 0:01:45

54 0:02:58 54 0:02:46 54 0:04:17 54 石井宏典 0:02:08 54 丸田忠 0:02:02 54 上田拓志 0:02:03

55 0:03:26 55 0:05:11 55 0:03:44 55 山田葉月 0:02:07 55 宮本張貴 0:02:01 55 島田恵司 0:02:05

56 0:02:46 56 0:02:44 56 0:03:40 56 岩佐知興 0:02:17 56 吉田雅人 0:02:26 56 吉谷裕希 0:01:59

57 0:02:42 57 0:02:43 57 0:03:46 57 坂野敦史 0:02:14 57 吉田雅人 0:02:29 57 吉谷友香 0:02:17

58 0:02:40 58 0:02:49 58 0:03:31 58 泉川秀和 0:02:05 58 髙橋侑也 0:02:00 58 久米輝彦 0:01:42

59 0:02:53 59 0:02:51 59 0:03:46 59 石井宏典 0:02:13 59 髙橋侑也 0:01:59 59 藤坂百恵 0:01:54

60 0:02:45 60 0:02:51 60 0:03:49 60 山田葉月 0:01:57 60 綱野勝之 0:02:07 60 大津征生 0:01:46

61 0:02:41 61 0:02:50 61 0:03:24 61 岩佐知興 0:02:02 61 綱野勝之 0:02:11 61 上田拓志 0:02:02

62 0:02:49 62 0:02:51 62 0:03:30 62 坂野敦史 0:02:03 62 丸田忠 0:02:16 62 島田恵司 0:02:11

淡島海岸42.195㎞チャレンジ リザルト      2024.04.14

椋本輝明 岡本昭彦 松本満 team SUNAASOBI AZURI チームA そうかい



63 0:02:56 63 0:02:41 63 0:03:32 63 泉川秀和 0:02:03 63 丸田忠 0:02:19 63 吉谷裕希 0:02:02

64 0:02:55 64 0:02:46 64 0:03:41 64 石井宏典 0:01:59 64 宮本張貴 0:02:01 64 吉谷友香 0:02:20

65 0:02:45 65 0:02:45 65 0:04:03 65 山田葉月 0:02:06 65 吉田雅人 0:02:19 65 久米輝彦 0:01:50

66 0:03:19 66 0:02:50 66 0:03:46 66 岩佐知興 0:02:17 66 髙橋侑也 0:01:55 66 藤坂百恵 0:01:49

67 0:02:55 67 0:02:51 67 0:03:38 67 坂野敦史 0:02:19 67 髙橋侑也 0:02:02 67 大津征生 0:01:45

68 0:02:48 68 0:02:49 68 0:03:49 68 泉川秀和 0:02:07 68 綱野勝之 0:02:06 68 上田拓志 0:02:00

69 0:02:55 69 0:02:48 69 0:03:45 69 石井宏典 0:02:12 69 綱野勝之 0:02:00 69 島田恵司 0:02:03

70 0:02:52 70 0:02:59 70 0:03:45 70 山田葉月 0:02:07 70 丸田忠 0:02:16 70 吉谷裕希 0:01:57

71 0:02:52 71 0:04:49 71 0:03:50 71 岩佐知興 0:02:27 71 丸田忠 0:02:14 71 吉谷友香 0:02:22

72 0:02:41 72 0:02:48 72 0:03:39 72 坂野敦史 0:02:16 72 宮本張貴 0:01:56 72 久米輝彦 0:01:53

73 0:02:50 73 0:02:55 73 0:03:40 73 泉川秀和 0:02:10 73 吉田雅人 0:02:16 73 藤坂百恵 0:01:46

74 0:02:54 74 0:03:03 74 0:04:15 74 石井宏典 0:02:04 74 髙橋侑也 0:01:52 74 大津征生 0:01:48

75 0:02:50 75 0:03:26 75 0:04:30 75 山田葉月 0:02:08 75 綱野勝之 0:01:59 75 上田拓志 0:02:07

76 0:03:00 76 0:03:21 76 0:04:47 76 岩佐知興 0:02:26 76 綱野勝之 0:02:06 76 島田恵司 0:02:14

77 0:02:49 77 0:03:29 77 0:04:03 77 坂野敦史 0:02:14 77 丸田忠 0:02:17 77 吉谷裕希 0:02:00

78 0:02:49 78 0:03:03 78 0:03:45 78 泉川秀和 0:02:14 78 丸田忠 0:02:15 78 吉谷友香 0:02:25

79 0:02:54 79 0:02:39 79 0:03:28 79 石井宏典 0:02:03 79 宮本張貴 0:02:12 79 久米輝彦 0:01:36

80 0:02:57 80 0:02:40 80 0:03:58 80 山田葉月 0:02:10 80 宮本張貴 0:02:20 80 藤坂百恵 0:01:53

81 0:02:57 81 0:02:35 81 0:04:02 81 岩佐知興 0:02:08 81 髙橋侑也 0:02:07 81 大津征生 0:01:43

82 0:02:55 82 0:02:33 82 0:04:09 82 坂野敦史 0:02:16 82 髙橋侑也 0:02:04 82 上田拓志 0:02:01

83 0:02:46 83 0:02:26 83 0:04:07 83 泉川秀和 0:02:12 83 綱野勝之 0:01:52 83 島田恵司 0:02:06

84 0:02:46 84 0:02:39 84 0:04:12 84 石井宏典 0:02:04 84 丸田忠 0:02:11 84 吉谷裕希 0:01:55

85 0:02:36 85 0:02:35 85 0:03:34 85 山田葉月 0:01:56 85 丸田忠 0:02:24 85 吉谷友香 0:02:19

記録 4:15:45 記録 4:05:51 記録 5:09:49 3:02:07 3:03:03 2:45:50

＊1周目のみ195m
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