
会場 へそっこ公園（徳島県三好市阿波池田駅横）

四国のへそ

阿波池田ロゲイニング

【カテゴリー】
・4時間クラス(男子個人・女子個人・チーム)

・2時間クラス(初心者チーム・親子チーム)

【参加費(参加賞、傷害保険料、炊出を含む) 】
・4時間クラス 個人5,500円  チーム5,000円/名
・2時間クラス 中学生以上4,000円/名  小学生2,000円/名
【参加対象】 

・個人参加は18歳以上(高校生を除く)

・チーム:代表者が18歳以上。中学生以上の2～10名で構成
・親子チーム:小学生と保護者(20歳以上。血縁関係不問)

を含む2～10名で構成
【申込方法】大会ウェブサイトより事前申込
【申込期限】2024年4月30日。但し定員になり次第締切

【スケジュール】
8:30 駐車場開場 （船井跡地駐車場）
9:00 受付開始 （池田へそっこ公園）
9:20 ブリーフィング
10:00  ロゲイニングスタート
10:20  地図コンパス使用方法説明会（参加者無料）
14:00  ロゲイニング制限時間。炊き出し配布
15:00  表彰式
15:30  解散
【必須装備】デジタルカメラまたはカメラ機能のあ
る携帯電話・スマートフォン（チームに１つ）、緊
急連絡用の携帯電話
【推奨装備】コンパス、飲物、雨具、保険証、時計、
行動食、救急セット（絆創膏、消毒液等）
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